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Tim Geriatri
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Impotence 3
Gangguan Seksual
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Isolation/Depression

Mengasingkan diri atau
depresi
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Ga‘r’igguan Akibat Pengaruh
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Intelectual Impallrment
Gangguan Intelectual/ :
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Incontinence |
Buang air kecil dan besat)‘
tldak terkontrol
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Inan_ltlon
Malnutrisi

Impaction
Sembelit

Insomnia_.

Susah Tidur,,_ =n




PENCEGAHAN
SINDROM 25D
GERIATRI SENAM OTAK

OLAHRAGA
Melakukan Aktifitas Fisik seperti IELRILE AemEier) Bl G ¢l

olahraga ringan seperti berjalan kaki
30 Menit Setiap hari

‘ 2 | POLA MAKAN BERGIZ]

Konsumsi makanan kaya kalsium dan
vitaminD

E KEAMAMANAN
LINGKUNGAN RUMAH

Mengurangi Resiko terjatuh dengan
memasang pegangan

BERIBADAH

Mendekatkan diri Kepada i MEDICAL CARE : ‘

Yang Maha Kuasa

MANGEMEN KESEHATAN
DAN OBAT

Kontrol Rutin Penyakit Kronis dan cek
kesehatan rutin

SIMULASI MENTAL DAN
SOSIAL

Tetap Aktif bersosialisasi 'R




	kenali & cegah Syndrom Geriatri
	Tim Geriatri
	SyndromGeriatri
	Immobility
	Instability
	Infection
	Impotence
	Immuno Defficiency
	Impecunity
	Latrogenic
	Intelectual Impairment
	Incontinence
	Inanition
	Impaction
	Sembelit

	Insomnia
	Susah Tidur


	BERIBADAH
	SENAM OTAK

	PENCEGAHAN SINDROM GERIATRI
	MEDICAL CARE
	OLAHRAGA
	POLA MAKAN BERGIZI
	KEAMAMANAN LINGKUNGAN RUMAH
	MANGEMEN KESEHATAN DAN OBAT
	SIMULASI MENTAL DAN SOSIAL


